
 



 

 

 Пояснительная записка 
Адаптированная рабочая программа по математике предназначена для учащихся 4 класса с легкой степенью 

умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями). 

Рабочая программа составлена в соответствии   со следующими нормативными документами: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации». 

 2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утверждён приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, с изменениями и дополнениями).  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 №2357 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373». 4. Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – 

ФГОС НОО для детей с ОВЗ)). 

 5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 №26 «Об 

утверждении СанПин 2.4.2.3286 - 15 «Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (ред. от 17.07.2015) «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования». 

7. Новым федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (утвержден 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 287, далее - ФГОС ООО), 

обеспечивающий, в том числе, преемственность с ФГОС НОО ОВЗ. 

 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) — создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АООП предусматривает 

решение следующих основных задач: 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной деятельности, умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование 

жизненных компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-

эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, 

студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, 

творческих и др. соревнований; 

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды.  
 

 

Содержательный раздел 

 
 Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа формирования БУД, Программа) реализуется в процессе 

всего школьного обучения и конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам 

освоения АООП. Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать 

коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной деятельности, 
формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования обучающимися с умственной 

отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, которая обеспечивает самостоятельность учебной 



деятельности и ее реализацию в изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются 

только в совместной деятельности педагога и обучающегося. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью в основных ее 

составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в  формировании основ учебной де-

ятельности учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают 

его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда.  

Задачами реализации программы являются: 
― формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент учебной 

деятельности; 

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, 

контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические особенности и 

своеобразие учебной деятельности обучающихся;  

•определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов; 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется на момент завершения обучения школе. 

 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование у школьника 

положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и 

деятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной 

деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного 

компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и успешность 

обучения школьника.  

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и 

оценочные.  

Функции базовых учебных действий: 
обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области; 

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к  

дальнейшей трудовой деятельности;  

обеспечение целостности  развития личности обучающегося.  

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать на различных этапах обучения. 

Особенностью курса математики, изучаемого обучающимися с легкой умственной отсталостью, является 

направленность на формирование у них социальных (жизненных) компетенций, умению применять полученные 

математические знания в повседневной жизни и в профессионально-трудовой деятельности. Практическая 

направленность курса математики, реализуемого в целях достижения планируемых результатов освоения АООП 
(вариант 1), проявляется в особом содержании математического материала, предназначенного для изучения 

обучающимися с умственной отсталостью, в выборе специальных методов, приемов и средств обучения, отличных 

от тех, которые применяются при обучении детей с нормальным интеллектуальным развитием.  

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

адаптированной основной общеобразовательной программы 
Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 
Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку 

именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и 

умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные результаты 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений.  



АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися 

по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В 

том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем 

или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия 

родителей (законных представителей) Организация может перевести обучающегося на обучение  по 

индивидуальному плану или на АООП (вариант  
2). Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей;  
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной 

деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;  

12) Сформированность  установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

Математика: 
Минимальный уровень: 
знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100, с   

использованием счетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные  

части); 

знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной основе для  

нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 
знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при измерении  

двумя мерами; 

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах; 
определение времени по часам (одним способом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); 
различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, фигур;  

нахождение;  
счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах 100;  

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на  
равные части и по содержанию); различение двух видов деления на уровне практических действий;  

знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения чисел 1 и 0, на  
1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной  



основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 
знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения;  
различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при измерении  

двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; умение пользоваться календарем  

для установления порядка месяцев в году; знание количества суток в месяцах; 
определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в два  
действия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и кривых  

линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения; 
знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с  

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета по итогам обучения в 4 классе 

 

Планируемые личностные результаты 
У обучающегося будут сформированы: 

– проявление мотивации при выполнении отдельных видов деятельности на уроке математики и при 

выполнении домашнего задания; 
– умение сформулировать элементарное умозаключение (сделать вывод) с использованием в собственной 

речи математической терминологии, обосновать его (с помощью учителя); 

– элементарные навыки межличностного взаимодействия при выполнении группой отдельных видов 
деятельности на уроке математики, умение оказать помощь одноклассникам в учебной ситуации; 

– элементарные навыки организации собственной деятельности по самостоятельному выполнению 

математической операции (учебного задания) на основе усвоенного пошагового алгоритма; 

– начальные навыки самостоятельной работы с учебником математики; 
– начальные умения производить самооценку выполненной практической деятельности, в том числе на 

основе знания способов проверки правильности вычислений, измерений, построений, и при 

необходимости осуществлять необходимые исправления неверно выполненного задания; 
– элементарное понимание связи математических знаний с некоторыми жизненными ситуациями, умение 

применять математические знания для решения отдельных жизненных задач; 

– отдельные начальные представления о семейных ценностях, здоровом образе жизни, бережном 
отношении к природе, безопасном поведении в помещении и на улице. 

 

Планируемые предметные результаты 

 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Нумерация 

– осуществление счета в пределах 100, 

присчитывая равными числовыми группами по 
2, 5; присчитывая по 3, 4 (с помощью учителя 

– осуществление счета в пределах 100, 

присчитывая, отсчитывая равными числовыми 
группами по 2, 3, 4, 5;  

– умение упорядочивать числа в пределах 100 

 

Единицы измерения и их соотношения 

– знание единицы измерения (меры) длины 1 

мм, соотношения 1 см = 10 мм; выполнение 

измерений длины предметов в сантиметрах и 
миллиметрах (с помощью учителя); 

 

– знание единицы измерения (меры) длины 1 

мм, соотношения 1 см = 10 мм; выполнение 

измерений длины предметов в сантиметрах и 
миллиметрах; 

– умение определять время по часам с 



– умение определять время по часам с 

точностью до 1 мин; называть время одним 
способом 

 

 

точностью до 1 мин; называть время тремя 

способами; 
– выполнение сравнения чисел, полученных 

при измерении величин двумя мерами; 

упорядочение чисел, 

полученных при измерении величин одной 
мерой 

 

Арифметические действия 

 – выполнение сложения и вычитания 
двузначного числа с однозначным числом с 

переходом через разряд (45 + 6; 45 – 6) на 

основе приемов устных вычислений; 
 

 

– выполнение сложения и вычитания чисел в 
пределах 100 без перехода и с переходом через 

разряд на основе приемов письменных 

вычислений; 

 
– знание таблицы умножения однозначных 

чисел до 5; 

 
 

 

– понимание связи таблиц умножения и 

деления, пользование таблицами умножения 
на печатной основе для нахождения 

произведения и частного; 

 
– знание и применение 

переместительного свойства умножения; 

 
– понимание смысла математических 

отношений «больше в …», «меньше в …»; 

умение осуществлять в практическом плане 

увеличение и уменьшение в несколько раз 
данной предметной совокупности и 

предметной совокупности, сравниваемой с 

данной, с отражением выполненных операций 
в математической записи (составлении 

числового выражения); выполнение 

увеличения и уменьшения числа в несколько 
раз; 

 

– знание порядка действий в числовых 

выражениях (примерах) без скобок в два 
арифметических действия, содержащих 

умножение и деление (с помощью учителя); 

 
– использование в собственной речи названий 

компонентов и результатов умножения и 

деления (с помощью учителя) 

– выполнение сложения и вычитания 
двузначного числа с однозначным, 

двузначным числом с переходом через разряд 

(45 + 6; 45 – 6; 45 + 26; 45 – 26) на основе 
приемов устных вычислений; 

 

– выполнение сложения и вычитания чисел в 
пределах 100 без перехода и с переходом через 

разряд на основе приемов письменных 

вычислений; 

 
– знание таблицы умножения всех 

однозначных чисел и числа 10; правила 

умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и 
деления на 1, на 10; 

 

– понимание связи таблиц умножения и 

деления, пользование таблицами умножения 
на печатной основе для нахождения 

произведения и частного; 

 
– знание и применение 

переместительного свойства умножения; 

 
– понимание смысла математических 

отношений «больше в …», «меньше в …»; 

умение осуществлять в практическом плане 

увеличение и уменьшение в несколько раз 
данной предметной совокупности и 

предметной совокупности, сравниваемой с 

данной, с отражением выполненных операций 
в математической записи (составлении 

числового выражения); выполнение 

увеличения и уменьшения числа в несколько 
раз; 

 

– знание порядка действий в числовых 

выражениях (примерах) без скобок в два 
арифметических действия, содержащих 

умножение и деление; 

 
– использование в собственной речи названий 

компонентов и результатов умножения и 

деления 

 
 

 

 



Арифметические задачи 

– выполнение решения простых 

арифметических задач на увеличение, 
уменьшение числа в несколько раз  

(с отношением «больше в …», «меньше в …») 

в практическом плане на основе действий с 
предметными совокупностями, 

иллюстрирования содержания задачи;  

 
 

– выполнение решения простых 

арифметических задач на нахождение цены, 

количества на основе знания зависимости 
между ценой, количеством, стоимостью; 

составление задач на нахождение цены, 

количества (с помощью учителя); 
 

– выполнение решения составной 

арифметической задачи в два действия 
(сложение, вычитание, умножение, деление) 

на основе моделирования содержания задачи 

(с помощью учителя). 

 

– выполнение решения простых 

арифметических задач на увеличение, 
уменьшение числа в несколько раз  

(с отношением «больше в …», «меньше в …») 

на основе моделирования содержания задачи с 
помощью предметно-практической 

деятельности, иллюстрирования содержания 

задачи;   
 

– выполнение решения простых 

арифметических задач на нахождение цены, 

количества на основе знания зависимости 
между ценой, количеством, стоимостью; 

составление задач на нахождение цены, 

количества; 
 

 

– составление краткой записи, выполнение 
решения составной арифметической задачи в 

два действия (сложение, вычитание, 

умножение, деление) на основе моделирования 

содержания задачи. 

Геометрический материал 

– умение выполнить измерение длины отрезка 

в сантиметрах и миллиметрах, с записью 

числа, полученного при измерении двумя 
мерами; умение построить отрезок заданной 

длины (в миллиметрах, в сантиметрах и 

миллиметрах) (с помощью учителя); 
– различение замкнутых, незамкнутых кривых, 

ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

– построение прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на 
нелинованной бумаге (с помощью учителя); 

 

 
– узнавание, называние, 

моделирование взаимного положения двух 

геометрических фигур; нахождение точки 
пересечения без построения. 

 

– умение выполнить измерение длины отрезка 

в сантиметрах и миллиметрах, с записью 

числа, полученного при измерении двумя 
мерами; умение построить отрезок заданной 

длины (в миллиметрах, в сантиметрах и 

миллиметрах); 
 

– различение замкнутых, незамкнутых кривых, 

ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

– знание названий сторон прямоугольника 
(квадрата); построение прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного 

треугольника на нелинованной бумаге; 
– узнавание, называние, построение, 

моделирование взаимного положения двух 

геометрических фигур; нахождение точки 
пересечения. 

 

Тематическое планирование 

Тема  Кол-во часов 

Нумерация чисел 1-100 11 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без 

через  разряд 

13 

Умножение и деление чисел 79 

Сложение с переходом через разряд (устные 

вычисления) 

7 

Вычитание с переходом через разряд (устные 

вычисления) 

8 

Сложение и вычитание (письменные 

вычисления) 

18 

 
 







 


